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家庭クラブ研究活動 

ホームヘルパー２級講座  冬休み中は、現場実習です 

検定試験合格者数  資格取得に全力投球！ (H24 年 12 月決定分のみ) 

H23 

●1年 フードデザイン 

 

児童文化 

家庭クラブ～会津地区研究発表大会開催・役員改選～    

●家庭科技術検定試験（合格者数／受験者数） 

食物調理 

１級3年 （6/6） 

２級 3年(3/3)2年(8/8) 

３級 2年(4/4) 

４級 1年(21/24) 

 

●全商 ワープロ実務検定 

（合格者数／受験者数） 

２級…2年(3/34) 

３級…２年(5/17)１年(8/9) 

４級…２年(1/4)１年(9/13) 

 

  

 

被服製作 

1級(和服) ３年(2/3) 

２級(和服) 2年(13/13) 

４級   1年(21/24) 

  

 

残暑のなか始まった２学期、山都の美しい紅葉に見せられた秋、そして本格的な冬の到来となり

ました。ライフ科のみなさんも、校舎の引越し、進路実現、ミニ文化祭、検定試験など季節と同じ

く、慌しいなかにも充実感たっぷりの２学期だったことでしょう。 

家庭クラブ研究発表大会での、２年連続東北大会出場をはじめ、多数の検定試験合格者、ボラン

ティアなど多くの活躍がみられました。その一部をご紹介します。  （ライフコーディネイト科長） 

 

 

家庭生活に関する疑問や問題を解決するため、自分自身で研究を進める科目です。 

今年度も2・3年生が学習に取り組み、1月には3年生全員が成果発表を行います。 

 

 

 

 

課題研究発表会 

   

2年生19名が、資格取得をめざして頑張っています。終了まであと少し！今年も地域のたく

さんの先生方の指導をいただきました。地域のみなさんのご理解とご協力に感謝いたします。 

 

  

 

 ～新役員 紹介～ 

会長 佐藤百誉 

副会長  中島沙弥伽  中島由衣 

書記  星智佳  鈴木友美 

会計  國分愛  原美咲 

会計監査  清野一樹 

  

 ライフ科 学習風景 
課題研究とは… 

◆福祉コース 

糖尿病について          遠藤涼平 

おばあちゃんを笑顔にするために  大竹晶子 

認知症について          大塚理沙 

寝たきりゼロへの取り組み     木村恵 

毎日豆乳             久家亜由美 

高齢者のリハビリテーション  佐藤歩惟 

高齢者介護          堀内夕香 

介護保険制度について     物江早希子 

◆食物コース     

おかゆについて         小椋友博 

ゼリーについて         諏江勇人 

健康な体をつくるために 

バランスのよい食事を考える 長澤みのり 

体にやさしい子どものおやつ   野々下美希 

パスタについて         波田千帆里 

ラーメンについて        坂内勇士 

ビタミン不足を補う料理を考える 山口春香 

プリンについて         渡辺泰弘 

 

平成２５年1月２３日（水）  発表予定テーマ一覧 

◆被服コース     

祖母のガーデニングのために   今泉麗奈 

家族に手作り小物を       田中幸恵 

インテリアと空間を考える    道下志穂 

◆保育コース 

自分の心を形にする音遊び    土屋朱里 

歯みがきしようよ！！      坂内美里 

歯の成長を助ける離乳食とおやつ 吉川史織 

平成２４年  11月１日ミニ文化祭代表発表 

◆食物コース 

旬の野菜をおいしく食べよう    塩田美玲 

◆被服コース 

三冠王を目指して 

～家庭科技術検定被服製作１級の紹介～  川原田春佳 

9 月１８日会津地区研究発表大会が山都開発センターで行われました。ライフ科のみなさん

の活躍で、立派な大会を運営できました。 

 

  

 

最優秀賞おめでとう 

県大会 最優秀賞 ～福島市 10/25･26日 ～ 

優勝カップ返還～去年優勝した田中さん川原田さん～ 

◆研究題 

 「チームケアでＨａｐｐｙ of Life 

    ～祖母の介護予防から学ぶ健康術～」 

ライフコーディネイト科 ２年 國分 愛 

◆研究概要 

わたしは、ホームヘルパーの学習で介護予防の重

要性を学び、祖母のための介護予防プラン、「栄養チ

ェック」「ロコトレ介護予防」「お散歩サポート」「介

護予防レシピ考案」を実施しました。この研究を通

して、元気な８２歳の祖母の健康習慣をお手本に、

まずは自分、家族の健康を守り、そしてたくさんの

人の役に立てる介護福祉士を目指したいと強く思い

ました。 

●2年 家庭看護・福祉 フードデザイン 

●ケアホームやまと夏祭りボランティア ●３年 ｢3年間 施設実習 ありがとうございました」 

●全商 情報処理検定（合格者数／受験者数） 

     ３級…３年(2/9) 

 

 

  

 

Quality of Life「生活の質」の向上を目指して  

 


